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Introduccion

El pasado 25 de marzo, un dia antes de la pregamtpdiblica de una red de
organizaciones feministas negacionistas del SA®AEN realiz6 unddeclaracion en
contra del uso clinico y legal del llamado Sindrode Alienacién Parentaf. Este
breve escrito no aporta novedades significativageeto del documento que ya publico
la AEN en 2008 auto-referenciado ahora junto con otros del Jon€eneral del
Poder Judicial (CGPJ).

En su dia ya publicamos un anéafiséel documento de la AEN de 2008 en que
mostrabamos sus numerosos disparates consecuennizdoorar de manera acritica la
fraseologia postmoderna y sus meétodos, de tal faqqueasus autores soslayaban la
fundamentacién empirica exigible a cualquier documeientifico para meterse en el

deslizante campo del andlisis de significados,loaual cayeron en un relativismo de

corte postmoderno que poco tenia de cientifico ghmule ideolbégico

Es de alabar el propdsito de una organizacion itieamtcomo la AEN de “bajar” a la
arena publica para participar de los actuales dslsiciales y politicos, cuando tantos
cientificos y técnicos cualificados se encierrarses especializadas torres de marfil al
margen de las necesidades sociales. Sin embargstegaso, de nuevo, parece que la
agenda de la AEN continua mas pendiente de almeaon la politica de las
organizaciones sociales del lobby negacionistadgusatisfacer los requerimientos de la
ciencia y sus meétodos.

De qué SAP se habla? Falseamiento de su descripcion

En primer lugar, la AEN acusa al SAP de promovex toonstruccion de la realiddd
cuyas respuestas simplistas pueden ser usadat@gadms en los pleitos sobre las
custodias. La AEN acude de nuevo la retorica podémma (“construccion de la
realidad”) que tan mal comprende y peor manejaq@eiien este caso se debe reconocer
que esta realizando una advertencia muy necesaaagpie los conceptos relacionados
con el maltrato infantil se aborden con cuidada.&nbargo la AEN vuelve a falsear la
descripcion del SAP para que encaje mejor en sstrwao negacionista;Tampoco
busca otras explicaciones como puede ser una réacesperable o justificada del
nifo..” “sesgo de génetro‘el SAP se construye de modo que nunca pueda ser
refutadd (¢ Y que estd haciendo la AEN con su documenta® d@n hecho los que lo
han revisado y corregido, aplicando —a difereneidadAEN, con propiedad- el método
cientifico?).

Para sustentar quesée desoyen las protestas o acusaciones del mi&den a colacion
nada menos que un estudio del CGPJ sobre quinisetdsncias quedémuestra que
las denuncias falsas por violencia de género ctangti un mitd, sin que acaben de

! http://www.redfeminista.org/noticia.asp?id=6902

2 http://www.aen.es/docs/Pronunciamiento_SAP.pdf

3 Escudero, A., Aguilar, L., de la Cruz, J. (2008).6gica del Sindrome de Alienacion Parental de
Gardner (SAP): «terapia de la amenaz®ev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 28, 102, 83-305.

““La l6gica de los farsantes: de la ciencia al reliimo como aval para el maltrato infantil en el
negacionismo del Sindrome de Alienacion Parentalgpésociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
-http://www.filo.cat/textos/tesinasap.pdf
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explicar la relacién entre una cosa y la otra. (8a@ste estudio hay que afadir que su
metodologia ha sido fuertemente criticada, empexzapdrque pretende extraer
conclusiones sobmenunciascuando lo que ha estudiado sEmtenciay. Afiaden que
ante un SAP lo se propone es la “terapia de la am@ncomo si ésta fuera la Unica
posible) que €ierra cualquier salida a un nifilo/a victima de abdg's

La AEN deberia explicar mejor donde ha encontramire los investigadores que han
descrito el SAP y los profesionales de la saludtateque lo usan como herramienta
explicativa- estas descripciones disparatadas AEl @ie rayan lo delictivo. Falsear la
posicién del adversario para presentarlo como @sigielincuente favorece “cargar de
razon” la propia posicion, pero entonces se pidedeista el tema del debate.

Alienacion parental y SAP: diferenciacion o confusi on

Para centrar el debate hay que distinguir entas ekis aspectos:

1. El fendmenode la Alienacion Parental: proceso por el que oggnitor
transforma la conciencia de su hijo/a para queaszhl otro progenitor.

2. Que tal fendbmeno, por sus caracteristicas, homatgh&e sintomas, etc.
llegue a ser constitutivo de windrome tal como se define por las ciencias
de la salud.

Sobre el aspecto n°l, la opinion generalizadaysachdmitida por negacionistas como
la AEN, es que ese fendmeno puede producirse émitias relacionales familiares.

Como se dice popularmente: tales cosas pasan. lemiga, aparentemente, se
encuentra en el aspecto n°2, donde se discutexisteecia del SAP”, es decir, los

negacionistas afirman que no hay sindrome y quserebe aplicar en los juzgados.

La aportacion de la AEN al aspecto n°2, como edtalentifica especializada en salud
mental, podria ser muy valiosa si se centrara eespacialidad médica y apoyara sus
opiniones en estudios contrastados de casos tab exige la metodologia cientifica.
Pueden haber buenas razones para dudar que tahdeadpueda formularse como
sindrome. Lamentablemente la AEN se ha enredadanemorpe manejo de las
categorias postmodernas con el resultado que aquhdiamos.

Estos errores quizas puedan entenderse a la Iupsdargumentos de los lobbies
negacionistas con los que la AEN se alinea, yasqumsnfusion entre los aspectos n°1 y
n°2 es palmaria. Cuando estos lobbies declaran‘@u8AP no existe” (por cierto,
invocando la “autoridad cientifica” de la AEN) ne efieren tanto al aspecto n°2 —que
es una mera cuestién epistemoldgica- como al asp@dt pues el simple hecho de
alienar ya es una forma grave de maltrato que dglgir una intervencion protectora
del menor maltratado. Segun estos lobbies talvieteion protectora es inadmisible
ante algo que no existe.

® En el debate de los que plantean la existencidedancias falsas se argumenta que estas se usan en
fase incial del divorcio para obtener ventajas esates, por lo que muchas de ellas ya no llegan a s
tramite final -la sentencia- puesto que ya satisfao su objetivo inicial (conseguir lo que las feistas
disidentes con la linea oficial lamanpelck nifios + casa + pension).

La forma de zanjar el debate sobre la existencgia de las denuncias fasas seria pues un estudi® sob
esta fase inicial. No conocemos estudios sobremsteso, pues el lobby presente en el CGPJ, en su
especialidad de “construir la realidad” con los amsmos de la profecia autocumplida, realiz6 la
encuesta para confirmar su punto de partida: lasirdgas falsas no existen. Tampoco la AEN se ha
preocupado por esa distincién entre denuncia eseiat
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Para entender la fiereza de ese rechazo a cuaigtgéerencion de una autoridad (de la
salud o judicial), tal como es su deber, para geta un menor del maltrato que se le
pueda inflingir, puede que nos sirvan los estudm®tras dinamicas de maltrato mejor
estudiadas como es el maltrato machista. Seglexfosrtos, en este tipo de maltrato (y
con la simplificacion que exige el espacio de quspahemos), la dinamica del
maltratador, cuando éste se ve confrontado coados, suele pasar por las siguientes
fases:

a) Negacion(“¢ Maltratar yo?! jEso es mentira!”)

b) Minimizacion(“Bueno, sélo fueron dos tortas. No soy ningursamsxe)

c) Justificacion(“Encima de que me mato a trabajar todo el dil, ;& falta que

al llegar a casa la cena no esté puesta y ellaiteg) g

Segun estos expertos, sélo cuando se superanrestgsimeras fases iniciales a), b) y
c), es decir, cuando el maltratador asume verdader la magnitud de sus actos y sus
consecuencias, se puede esperar un cambio de tamgcle lleve a superar su actitud
violenta (y no regresar al conocido ciclo de: aigres- perdon — luna de miel — nueva
agresion). Por supuesto tal asunciéon de sus actosingun caso le exime de su
responsabilidad contraida por ellos, sino todolutrario.

Aunque las dinamicas del maltrato psiquico infasdihn diferentes de las del maltrato
machista, si suelen haber elementos comunes es tadadinamicas de maltrato
psiquico (como por ej. mobbing, etc.) como sondesegar, justificar y/o minimizar
por parte del maltratador. Hasta que no se sups®s fases a), b) y ¢), bien sea por
auto reconocimiento del maltratador bien sea p@ryencion coercitiva o punitiva de
una autoridad externa (“terapia de la amenazaeppel maltrato no sélo se perpetua,
sino que el maltratador se siente completamenitnheglo en sus acciones, tendiendo a
revictimizar a su victima invirtiendo la carga @eprueba. Precisamente la AEN acusa
al SAP de invertir la carga de la prueba, sin queercate que esto forma parte de la
dinamica de todo maltratador cuando se lo confrootesus actos, de ahi lo delicado de
este tipo de abordajes para distinguir I)cuando Veagadero maltrato y Il)cuando se
estd acusando a un inocente, ya que ambos, evigems niegan ser maltratadores.

A tenor de las declaraciones del lobby negacionigtalemos ver que, aunque en
apariencia su ataque se dirige al aspecto n°Zadidad o que niegan vehementemente
es el aspecto n°l. Sus argumentos no son tanterapisgicos o médicos sino sociales
y politicos (de los cuales se ha contagiado la AEBI) SAP es una estrategia neo-
machista para frenar los avances de las mujeresdeEir, frente a un posible maltrato,
se pretende eludir (negando, minimizando o justifito) laresponsabilidad individual
del presunto maltratador/a amparandose en una i@uepblitica. Y esto es
completamente independiente de que tal maltratogpaeser considerado o no como
sindrome (aspecto n°2)

Sesgo sexista del negacionismo

Dado que los negacionistas acusan al SAP de sex$ttaaseveracion les puede resultar
chocante. Para evitar enredarnos en la falacguoque("y tu mas”), en primer lugar
vamos a definir que entendemos por igualdad dergépara deducir de ahi como
sexista lo que contravenga esa definicion: Porldgubentendemos que ambos géneros
tengan las mismas oportunidades, los mismos desgclos mismosleberes
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La confusién entre los aspectos n°l y n°2 conlievpe la polémica —perfectamente
justificada- acerca de la posible negacion del l?Zuestion del sindrome, se deslice
hacia la negacion del n°1, la cuestién del fenom&eoalega entonces que “no existe”
maltrato ya que solo es “una estrategia de los istashpara desacreditar a las mujeres
como madres”. Esto quiere decir que, si el que pwliratando psiquicamente un
menor, induciéndole a romper vinculos afectivosiimentales para su desarrollo, da la
casualidad de que sea una mijésta se sentira justificada —puesto que “no exist
maltrato- para permanecer en las fases a), b)poicsu mera pertenencia al género
femenino, ya que tal pertenencia grupal, segunnkxgacionistas, la exonera de su
responsabilidad individual. Incluso podra considaano ya como una maltratadora,
sino hasta como una victima de ese contramovimigratcklash) politico machista que
argumentan los negacionistas. De ahi la inversgladarga de la prueba a la que nos
referiamos: el maltratador se considera como ldadara victima.

Por eso inferimos sesgo sexista en el negacionigstd: vindicando la impunidad —
ausencia de deberes ante el derecho inalienablenelebr a su integridad- para el
maltratador solo si éste es de género femenino.

Precisamente este sesgo sexista esta dejandograrudesamparo a las mujeres cuyos
hijos sufren SAP por parte del progenitor masculimo fenomeno estadisticamente
minoritario actualmente pero fehacientemente doctad®. Como han contado estas
madres, incluso si alguna de ellas se ha dirigldokdy feminista negacionista, éste

s6lo ha estado dispuesto a considerar su casonem dae victimas de violencia de

género. Este abordaje es parcialmente correctda etiologia del SAP se describe

como una de sus causas la venganza contra el/I8irxembargo, més alld de esta
explicacion de la alienacion como una variante aleviblencia de género, no han

ofrecido solucién ni siquiera han estado dispuestosonsiderar el caso de las

verdaderas victimas, que son los menores —sus higisnas del SAP

La conclusion de la AEN

La AEN concluye que él SAP tal y como lo inventd Gardner no tiene nimgu
fundamento cientifico Con esta invocacién explicita a Gardner —o aléausde
exclusion- la AEN parece que pretenda quedar esdrde tomar en consideracion la
abundante produccion cientifica (articulos, libamgresos, tesis...) habida después de
Gardner. Sin embargo aqui el tema de discusiorsna eientificidad de Gardner sino
del SAP. Asociar a ambos no es lo mismo que ideatibs como pretende la AEN en
su maniobra de confusion. Para hablar del fundasm®@antifico del SAP hay que tener
en cuenta todas las revisiones y correcciones aslhdsta ahora y que sobre todo
cumplan con los estandares cientificos de las igemte la salud, algo que hasta ahora
la misma AEN no ha podido satisfacer en sus escrito

® La mayoria (que ntodas—es una distincién importante) de acusacionesiies® dirigen contra
mujeres. Tal como se describe en el SAP, la imphkaeedn del rechazo no depende del género (en
contra de la falsedad que mantiene la AEN) sindiel@lpoque el menor pasa con uno y otro progenitor,
ya que el custodio siempre tiene mas facilidades paogramar. Dado que actualmente la mayoriagde la
custodias se otorgan a la madre, es por unaeoerglacion estadisticgue la mayoria de acusaciones
recaigan sobre mujeres. No se trata de una cuetgigénerosino decustodias monoparentales
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La AEN prosigue diciendo queefitrafia graves riesgos su aplicacion en la corte
judicial”. La AEN ha sido incapaz de ofrecer ningun estude casos en que el
diagndstico SAP en los juzgados haya conllevad@empeoramiento del mengor
causa de tal diagnosticd?or tanto la AEN se queda en una mera retéricad@amo
alarmismo y nula fundamentacion cientifica. Si seligra presentar tal estudio, en
terminologia popperiana seria la prueba capazldarfal SAP, es decir, de desacreditar
cientificamente el SAP como constructo valido paberdar el maltrato psiquico
infantil. (De momento abundan los estudios en deninverso: menores en graves
situaciones de abuso que, gracias a un diagndSi¢dy la actuacion de la ley para
protegerlos, han mejorado después de tal interdepdPor eso seria pertinente que la
AEN considerara también los riesgos de rsuaplicacion en la corte judicial; la
literatura cientifica sobre las devastadoras cameseznas de los menores que han
sufrido SAP es abundante, con descripciones gagalu claramente graves violaciones
de la Convencion de la ONU sobre los Derechos df@.N.a AEN todavia no se ha
pronunciado sobre tales casos.

En su pronunciamiento la AEN simplemente habla dea“reaccion esperable o
justificada del nifio después de una separacionateque en la mayoria de los casos
en los que no hay violencia familiar, suele resde pasado un tiempoEn primer
lugar podria explicar en que fundamenta eso de “guele resolverse pasado un
tiempd. ¢De qué manera se resuelve? ¢Por intervencidcot@apéutica, por
intervencion judicial, por remisién espontanea...®igl@s el periodo en que llega esa
resolucion: dias, meses, afos...?¢;Eso es todo ldag@&N puede decirles a los
progenitores cuando ven como sus hij@s empiezagclaazarlos: golpecitos en la
espalda y paciencia que ya se arreglara?. Un lgngaa vago es inadmisible entre
cientificos, y todavia menos cuando se trata decties de los menores.

En segundo lugar, ya que la misma AEN admite dmenayoria de los casos... suelen
resolversé podria explicar qué sucede cehrestode los casos (hasta completarlos
todos) en los qureo se resuelvepasado un tiempgo ¢ Estaria justificado entonces para
la AEN acudir a la corte judicial? ¢Qué solucidtaasazén ofrece la AEN para esa
minoria de casos? ¢ Qué puede decir la AEN a latidam los menores de eganoria

de casoguyos vinculos quedan quebrados?

Las recomendaciones de la AEN

Con la primera recomendacion de la AEN no podenstar ends de acuerdolas
dinamicas familiares ... tienen que ser estudiad@eafcamente es decir, caso por
casd. La AEN podria empezar por aplicarse a si missta eecomendacion, que hasta
ahora no ha seguido. En lugar de su desacreditacioto del SAP, por ejemplo podria
comenzar por estudiar esanoria de caso®n los que la ruptura del vincutm se
resuelvepasado un tiempo

Si las dinamicas familiares se estudian caso p&w,qaor supuesto el diagnéstico SAP
(o diagnostico de AP, sila AEN lo prefiere) ngpseede aplicar por sistema ante ningan
caso, ni tampoco rechazarse a priori por sistenmocwindican los negacionistas.
Respecto del primer supuesto —aplicarlo por sistaraase conoce ningun profesional
que actue asi (su incompetencia seria facilmenteurdéable). Si sabemos de
profesionales que se han visto desacreditadoswesmdenunciados, pero no tanto por
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aplicarlo en casos improcedentes, sino por el ginff@cho de de haber usado el
constructo SAP, tanto si el caso era procedent@@mo lo era. De hecho, la cruzada
del lobby negacionista, a través del CGPJ, del €asagy del M. de Igualdad, se dirige
a prohibir’ el uso de tal constructo, una campafa lysenRofsiea amedrentar a los

profesionales que pretendan usar el SAP en sydratinde desde el poder politico se
ordena a los cientificos lo que pueden y no puédesr.

Si en lugar de la desacreditacion o la prohibigtoto del SAP, de raiz ideoldgica, las
criticas se centraran en su aplicacion en casosogagentes, podria dilucidarse si tales
casos fallidos (de los que todaviadie ha aportado una descripcion cientificamente
validable) se debieron a la impericia o negligerash profesional que lo usé o se
debieron a una debilidad del constructo SAP quég emejor tradicion popperiana de la
falsacion, obligarian a revisarlo o a desestimadono herramienta cientifica. De
momento, en su lucha contra el SAP, la AEN se lestpumas del lado de Lysenko y la
politica que de Popper y la ciencia..

Dejacibn de responsabilidad médica 'y  contradiccione S
performativas
En su segunda recomendacion la AEN dice

1. Que el profesional de salud mental no puede oceppapel de dictar la verdad o
falsedad de un asunto, aspecto que correspondegafo

Causa estupor leer tal dejacion de responsabihtiadica, pues es bien sabido que los

jueces y los profesionales del derecho no estdpapdos para dilucidar o imputar

segun qué responsabilidades (enajenados, mentrgsy gue por eso el apoyo de los

profesionales de la salud mental resulta imprefdimgbara la correcta administracion

de justicia.

Sin embargo, el estupor se atempera cuando a ganidm la AEN dice:

2. Pero que a un tiempo, en los juzgados no debeneamnsal ... constructos tales
como los contenidos en el SAP (ya sea bajo esticaiterminoldgica u otra)

En resumen, en 1) la AEN dice que los profesiondkeda salud mental no pueden

dictar verdad o falsedad porque corresponde alaplzgy en 2) la AEN, como

profesionales de la salud mental, dicta a los jdagaué constructos se pueden emplear

y cuales no. ¢ En que quedamos?

Una incoherencia tan grosera supera aquella clagicaibilina contradiccion
performativa del relativismo postmodernista quelesdermularse como “Todo es
construccion e ideologia (excepto lo que yo diga)”.

" Dice la recomendacién en el apartado V.iii 10 didrime de la Subcomisio de Violencia de Género del
Congreso de DiputadosiLd no aceptacion del llamado Sindrome de AlienaBiarental (SAP) ni

la aplicacion de su terapia, por parte de los tritales de justicia, de los organismos publicos niate
puntos de encuentto

La AEN cita en su pronunciamiento una resoluciéregida por parte del CGPJ.

8 En filosofia de la ciencia se usa lysenkoismo pafexirse a la distorsién o manipulacion de lacie

para obtener una conclusién predeterminada digtadan sesgo ideolégico relacionado con objetivos
politicos. Viene déysenko, el cientifico de Stalin que mantenia unas tecréasoneas- de corte
lamarkiano y mando encarcelar a los genetistasagueriticaron por defender la “pseudociencia
burguesa”, es decir, por enemigos del proletariado.
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A los negacionistas se les multiplican las cabezas de su hidra

La carencia de rigor cientifico, sin embargo, seelein mas patente con el afiadido de
“sea bajo esta rubrica terminoldgica u dtraque ya antes habian citado en el
documento del CGPJ..

Uno de los fundamentos ideoldgicos del lobby nemasia es que solo el varén
(especialmente si es blanco y heterosexual) efealrato, nadie mas. Por eso hemos
apuntado antes el sesgo sexista de los negacwdistaue se deriva la vindicacion de
impunidad para el maltratador si es mujer. De ald ¢l lobby esté adoptando una
especie de “doctrina Bush” del ataque preventivose trata ya de desacreditar el SAP
por “no cientifico” y “sexista”, sino de atacar imigadamente cualquier “denominacion
alternativa” que pueda llegar a contradecir esemdodundamental de que en los
conflictos familiares la mujer sélo puede ser wieti Antes incluso de que pueda
estudiarse tal cosa, la AEN y el lobby ya clamae gso nunca sera cientifico. De ahi
gue se les estén multiplicando las cabezas delta bada vez que tratan de cortar una,
puesto que ya no se trata de negar el posiblesied(aspecto n°2) sino de negar el
fendmeno del maltrato (aspecto n°l) tan prontoietgpretenda detallarlo en lenguaje
cientifico, llamandolo SAP o de otra forma. La amidn entre los aspectos n°1 y n°2
provoca que, aunque politicamente puedan impor@olaibicién lysenkoista del SAP,
no pueden eliminar la evidencia empirica de lanakign parental —o como la ciencia
guiera llamarlo- y sus devastadores efectos.

Excusa cientifica para objetivo politico

Con esta invocacion preventiva dea bajo esta rubrica terminoldgica u dtla AEN
abandona pues la excusa de la posible “no ciadafi¢ del Sindrome (aspecto n°2).
Muestra que no es tal cientificidad lo que en vérgapreocupa, sino la intangibilidad
del dogma “la mujer no puede maltratar jamas, emuo cuestione es complice del
maltrato que sufren las mujeres”. El lobby coneesse horrendo maltrato sufrido por
mujeres que diariamente nos muestran los medios@euda haci@daslas mujeres,
una deuda que debe resarcirse con el otorgamiemtdedechos sin deberes. Por
supuesto, en nuestro sistema democratico la AHi¢ fibertad para dirigir su trabajo
hacia campafias politicas que cambien la nociérblestda de derechos y deberes
(como tantos movimientos totalitarios y religiosastualmente) pero éste es un
guehacer politico, no cientifico.

La cuestion no es, nunca ha sido, la posible fientd del SAP, la cuestion es si
pueden admitirse constructos (como el SABJtros de génergue muestren que el
maltrato lo puede ejercer tanto una mujer comoambre.

Para concluir

En el dltimo péarrafo del documento la AEN manifeegtie van a constituir un grupo de
trabajo para profundizar en el tema desde un plmtosta profesional. Para finalizar
nosotros vamos a reproducir la tercera recomenadaeda AEN, que la hacemos
totalmente nuestra, con la esperaza de que, bogrete los menores y la defensa de
sus derechos, se lo aplique tanto la AEN a si mismnazo los profesionales que trabajan
con el SAPQue los argumentos que los profesionales de sakmdahles aportemos a
los profesionales de justicia deben basarse eratitiea cientificamente contrastada y
no en meras repeticiones de recetas simplistasidmso extrapolado a otro.
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